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	一、竞赛日期和地点
	二、参加单位
	三、竞赛项目
	四、参赛办法
	五、竞赛办法
	六、录取名次和奖励
	七、报名和报到
	八、食、宿及交通
	十、参赛管理
	十一、其它
	（六）比赛结束后10天内，承办单位负责将秩序册、成绩册（各5份）和赛区工作总结（2份）报送至省体育局
	十二、未尽事宜，另行通知
	附件2
	自选项目必选动作表
	一、自选长拳
	弓步、仆步、虚步、弹腿、踹腿、后扫腿、顶肘、扣腿平衡
	二、自选剑术
	刺剑、挂剑、撩剑、点剑、劈剑、截剑、崩剑、剪腕花、弓步、仆步、虚步
	三、自选刀术
	缠头、裹脑、劈刀、斩刀、挂刀、云刀、扎刀、背花刀、步型：弓步、仆步、虚步
	四、自选枪术
	拦枪、拿枪、扎枪、穿枪、崩枪、点枪、舞花枪、挑把、弓步、仆步、虚步
	五、自选棍术
	劈棍、崩棍、绞棍、平抡棍、云棍、戳棍、舞花棍、提撩花棍、弓步、仆步、虚步
	六、自选太极拳
	揽雀尾、野马分鬃、搂膝拗步、云手、左右穿梭、掩手肱捶、倒卷肱、搬拦捶、弓步、仆步、虚步
	七、自选太极剑
	刺剑、挂剑、撩剑、点剑、劈剑、截剑、抹剑、绞剑、弓步、仆步、虚步
	八、自选南拳
	骑龙步、蝶步、麒麟步、虎爪、挂盖拳、抛拳、滚桥、横钉腿、弓步、仆步、虚步
	九、自选南刀
	缠头、裹脑、劈刀、抹刀、格刀、截刀、扫刀、剪腕花刀、弓步、虚步、骑龙步
	十、自选南棍
	劈棍、崩棍、绞棍、滚压棍、格棍、击棍、顶棍、抛棍、弓步、虚步、骑龙步
	2021年四川省青少年武术散打锦标赛
	竞 赛 规 程
	2021年四川省青少年射击锦标赛
	2021年四川省青少年射箭锦标赛
	竞 赛 规 程
	三、竞赛项目
	（一）甲组（10项）
	1.男子（5项）
	2.女子（5项）

	（二）乙组 （14项）
	1.男子（7项）
	2.女子（7项）

	（三）丙组（3项）
	1.男子（1项）
	2.女子（2项）


	三、竞赛项目
	（一）甲组 （10项）
	（二）乙组（10项） 
	（三）丙组（4 项） 
	1.男子皮艇:1000米单人皮艇。 
	2.女子皮艇：500米单人皮艇。 
	3.男子划艇：1000米单人划艇。 



