附件1

“工行杯”四川省第三届“云健身”运动会

健步走比赛竞赛规程

一、主办单位

四川省体育局

四川省体育总会

二、承办单位

四川省社会体育指导中心

三、协办单位

四川川体在线文化传媒有限公司

四、合作单位

工商银行成都分行

五、比赛时间

2023年1月22日—2月5日

六、比赛方式

线上比赛

七、参赛要求

（一）年龄要求：18—65岁

（二）健康要求：

1.活动要求参赛选手身体健康，有经常参加健身活动的经历，并根据自身的健康情况合理安排参赛进度。

2.为安全起见，有以下情况者不得参加本次比赛，否则后果自负。

（1）先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

（2）高血压和脑血管疾病患者；

（3）心肌炎和其他心脏病患者；

（4）冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

（5）血糖过高或过低者；

（6）最近几天内患过感冒者；

（7）孕妇、过度疲劳者、赛前过度饮酒者；

（8）有新冠病毒感染症状或其他不适；

（9）其他不适合运动的疾病患者。

（三）参与过程中，如参赛选手出现人身损害和财产损失，由参赛选手个人承担。

八、参赛办法
（一）下载“引体向上”APP或搜索微信小程序“引体向上小助手”，进入“工行杯”四川省第三届云健身运动会健步走比赛活动报名页面。
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“引体向上”APP           微信小程序“引体线上小助手”
（二）点击报名，并允许获取手机号码、同意授权“微信运动”。

（三）按提示，未领取群众体育引领员证书人员先完善信息完成领取，信息关系后期奖励派发，需真实填报。已注册人员可以在比赛期间自行登录打卡参赛。

（四）比赛期间，活动每日将在打卡页面不定时放送随机现金红包奖励，现金可直接领取到微信余额。每日过24点后当日红包无法再领取。

（五）赛程安排

比赛设个人健步赛和邀请赛，参赛人数不限。
1.活动期间，参赛选手可以随时报名，随时参与。

2.活动提倡科学健身，当日步数满6000步以上自动点亮当日目标星，即可抽取红包，过期无效。

3.比赛期间，设置15个目标星，对应日期每天一颗目标星，点亮10颗目标星为达标；点亮1颗至9颗目标星，为参与。可获取对应的奖池抽奖资格。

4.名次抽取及奖励办法

九、录取名次与奖励
【个人健步赛】点亮10颗目标星的达标人员可参与抽取

一等奖（“兔”飞猛进），3名，价值800元奖品/人

二等奖（钱“兔”似锦），10名，价值500元奖品/人

三等奖（嗨皮“兔”U），20名，价值300元奖品/人
未中取【个人健步赛】一、二和三等奖人员和点亮1-9颗目标星的参与人员均可抽取参与奖。参与奖（幸运“兔”），222名，价值20元奖品/人。

【邀请赛】比赛期间，根据邀约招募参赛人数排名设立邀请奖，录取前十名，若邀请人数相同，按照完成邀请时间进行优先排名。

第一名 800元/人

第二名 600元/人

第三名 500元/人

第四名至第六名 400元/人

第七名至第十名 300元/人

抽奖安排：暂定2月6日抽奖。

十、经费

本次比赛不收取任何经费。
联系方式

联系电话：钟老师19938872241
十二、本次比赛主办方不提供购买保险服务，参赛选手需根据各自情况自行购置保险。
十三、本规程解释权属于承办单位。
“工行杯”四川省第三届“云健身”运动会

健步走比赛参赛声明

所有参赛选手报名前仔细阅读《四川省第三届“云健身”运动会健步走比赛规程》（以下简称《比赛规程》），提交报名信息后即被默认为已阅读并同意遵守本次比赛组委会发布的《比赛规程》等内容。

作为参赛选手，我本人、我的监护人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的人做出以下声明:

1.我自愿参加四川省第三届“云健身”运动会健步走比赛，我确认本人具有参加本赛事相应的民事行为能力和民事责任能力；

2.我确认全面理解并同意遵守运动会组委会所制订的各项活动规程、规则、规定、要求及采取的措施；

3.我确认已认真阅读了组委会就选手参加本次比赛可能发生的一切风险并同意自行承担可能存在的风险和责任；

4.我承诺自己身体健康，没有影响我参加本次比赛的损伤、病痛、心脏病、突发病历或其它疾病等，自身身体状况能够适应于本次比赛并已为参赛做好准备,承诺愿意承担参赛可能带来的所有风险；

5.我参赛过程所发生的人身伤害、医疗住院、财产损坏、财产损失等均自行承担全部责任，组委会不承担任何赔偿；

6.我授权组委会及其指定媒体、“引体向上”及其授权合作伙伴无偿、合法使用本人的肖像、姓名、声音等用于比赛宣传与推广；

7.我将向组委会提供身份证件用于核实本人身份及参赛资格，保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任；

8.我承诺以自己的名义报名参赛，不将报名后获得的参赛资格以任何方式转让给他人，并承担因转让参赛资格所出现的全部责任与后果；

9.我知道本次比赛主办方不提供购买保险服务。我将根据自身情况，自行确定是否自行购置保险；

10.如本人同时携未成年子女参加上述赛事活动，本人声明已全面测评未成年子女活动参与风险并履行活动期间的看管和监护义务，上述承诺效力同时及于未成年子女。

11.本人特此承诺:

（1）本人已年满十八（18）周岁；

（2）本人已认真阅读了本文件，充分理解文件内容；

（3）本人认可文件内容，本人的签字是本人真实意思表示。

本活动解释权归四川省第三届“云健身”运动会健步走比赛组委会所有。

附件2

“工行杯”四川省第三届“云健身”运动会

象棋比赛竞赛规程

一、主办单位

四川省体育局

四川省体育总会

二、承办单位

四川省社会体育指导中心

四川省棋类协会

三、协办单位

腾讯棋牌·天天象棋

四、比赛时间和地点

预赛：2023年1月20日—2月4日，

每天中午11:00-14:00，晚上19:00-22:00

决赛：2023年2月5日

地点：腾讯棋牌·天天象棋APP和微信小程序同步进行
五、比赛项目

象棋网络个人赛

六、参赛办法

（一）适合参加本项运动的象棋爱好者均可免费报名参加，通过天天象棋APP或微信小程序（棋界-比赛）四川省第三届云健身运动会象棋网络赛专场”比赛报名入口填写报名信息，实名认证且符合本期网络赛准入规则的用户均可报名参加。
七、竞赛办法
（一）采用天天象棋网络竞赛规则；

（二）计分办法：胜局3分，和局1分，负局0分；

（三）比赛用时：局时10分，步时60秒，每走一步加5秒；

（四）比赛只要成功完成1局即可参与排名，上限为30局；

（五）名次计算比赛根据积分计算排名。如积分相同，则比较胜局数（或对手分）进行排名。仍无法区分者，名次按照系统排序。

八、录取名次与奖励

（一）奖励办法

1、预赛每期网络赛现金红包奖励前三名：第一名88元，第二名66元、第三名33元。

2、决赛录取前8名奖励，第一名800元，第二名700元，第三名600元，第四名500元，第五名400元，第六名300元，第七名200元，第八名100元。

（二）晋级办法

1、各期网络赛录取当期比赛第一名晋级线上决赛，由赛事主办方自行在天天象棋棋社组织决赛。

2、视网络赛进程，保留进行网络决赛的举办流程。

九、经费
本次比赛不收取任何经费。

十、其他

（一）所有参赛选手在比赛过程中严禁使用任何软件、外挂等作弊，经查出后将直接取消比赛资格，并对作弊账号进行封禁处理；

（二）关于申诉请在微信小程序搜索“腾讯客服”，在“游戏”页面选择“提交问题”，选择相应游戏“天天象棋”，填写问题反馈即可；

（三）组委会将根据赛事报名人数等因素对比赛的晋级名次等相关事宜进行调整，并提前公布。
十一、联系方式

四川省棋类协会

联系人：张老师（负责奖金，13551334419），刘老师（负责奖品，15308216818）。
十二、本细则解释由四川省棋类协会负责。未尽事宜，另行通知。

附件3

“工行杯”四川省第三届“云健身”运动会

空竹比赛竞赛规程

一、主办单位

四川省体育局

四川省体育总会

二、承办单位

四川省社会体育指导中心

四川省空竹运动协会

成都信息工程大学中华传统文化学院

三、执行单位

四川金响簧文化传播有限公司

四、比赛时间

作品提交：2023年1月11日—2月5日

作品评审：2023年2月6日—2月12日

五、比赛项目及分组

（一）比赛项目

1.竞速计数项目
（1）双轮空竹
个人项目：基础抛接、腿串

双人项目：互抛互接（双竹）、抛换位接（双竹）

四人项目：一道彩虹
（2）单轮空竹

个人项目：平盘正捞月（左右手交替）、平盘正骗马（左右腿交替）、立盘正盘丝左背脱

双人项目：立盘正盘丝互抛互接（定点）
（3）空竹龙
个人项目：平盘狮子摇头
2.舞台表演项目
（1）双轮空竹

个人项目：个人推广套路（一）、（二）

双人项目：双人推广套路（一）

集体项目：集体自编套路
（2）单轮空竹

个人项目：个人推广套路（一）、（二）

双人项目：双人推广套路（一）

集体项目：集体自编套路（华尔兹+叠罗汉）
（3）彩带健身龙舞（带龙头）
个人项目：个人自编套路
双人项目：双人自编套路
集体项目：集体自编套路

（4）综合（双轮、单轮、空竹龙）
集体项目：集体自编套路

（二）比赛分组

1.成都平原片区（成都市、绵阳市、德阳市、乐山市、眉山市、遂宁市、雅安市、资阳市）校园组、社会组

2.川东北片区（南充市、达州市、广安市、广元市、巴中市）校园组、社会组

3.川南片区（宜宾市、泸州市、内江市、自贡市）校园组、社会组

4.攀西片区（攀枝花市、凉山州）校园组、社会组

5.川西北片区（阿坝州、甘孜州）校园组、社会组

6.省外片区校园组、社会组

7.境外海外组
六、参赛办法

（一）以各地体育行政部门、学校、社区、空竹社会组织、健身站点为单位组队报名参赛，每支队伍参赛人数不限。

（二）查看竞赛通则，竞赛项目示范动作、技术要点，比赛口令请关注四川省空竹运动协会微信公众号：四川空竹。

（三）竞速计数项目，运动员着运动装，依照动作规范，按口令完成比赛。舞台表演项目，运动员着运动装或表演服，背景音乐自选，突出“年味”，内容健康、积极向上。个人项目、双人项目动作完成时间1分10秒至30秒之间。集体项目（6至8人）动作完成时间3分10秒至30秒之间。
（四）各参赛运动员需按项目分别拍摄视频，由代表单位统一通过“Fotoo征集一下”小程序提交。

（五）参赛视频须固定机位正面横屏拍摄，中间不能剪辑，以2023年“兔年新春”元素实物为背景，请勿添加片头、水印、特效，可以在视频左下角添加代表单位及运动员信息，切勿遮挡视频主体。参赛视频中不能包含有违社会公德或违反法律法规的图文影像，一经发现，组委会有权取消该队的参赛资格，并依法追究其相关责任。

（六）组委会不承担因参赛作品导致的包括但不限于肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产生的法律责任。组委会方充分尊重选手参赛作品版权，对于获奖作品使用权、版权归主办方和参赛队共同所有。

（七）参加本次比赛的所有参赛者需身体健康，适合该项运动，在运动和拍摄视频的全过程中应做好个人防护，选择安全、合适的场所运动及拍摄运动视频，参加本次比赛的安全责任由参赛者自行负责。
七、竞赛办法

采用线下裁判员集体评分方式，评出名次。

八、名次录取及奖励

（一）各项目分片区按组别录取前八名，分别颁发电子版获奖证书。其余参赛人员颁发电子版参赛纪念证书。

（二）分片区录取团体总分名次。各片区录取一等奖1名，颁发电子获奖证书并给予价值800元的奖品，同时授予该团队教练“优秀教练员”称号，颁发电子证书；二等奖3名，颁发电子获奖证书并给予价值500元的奖品，同时授予该团队教练“优秀教练员”称号，颁发电子证书；三等奖6名，颁发电子获奖证书并给予价值200元的奖品，同时授予该团队教练“优秀教练员”称号，颁发电子证书。

（三）团体总分计分规则：一至八名获奖项目积分+获奖作品提交日期加分。

1.个人项目一至八名积分，9、7、6、5、4、3、2、1；双人项目一至八名积分，18、14、12、10、8、6、4、2；四人项目一至八名积分，36、28、24、20、16、12、8、4；集体项目一至八名积分，72、56、48、40、32、24、16、8。

2.获奖作品提交日期加分：凡2023年1月11日至1月21日期间提交作品加5分；凡2023年1月22日至1月31日期间提交作品加3分；凡2023年2月1日至2月5日期间提交作品加1分。

九、报名及联系方式
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（一）请各参赛队伍，于2023年1月11日至2月5日期间，用微信扫一扫识别下方“Fotoo征集一下”小程序，提交参赛项目视频。

（二）联系人

四川省社会体育指导中心

联系人：陈贵兰， 联系电话：028—85440726

四川省空竹运动协会

联系人：程卫宏，联络电话：15886831633

十、经费

本次比赛不收取任何费用。
十一、本规程解释权属四川省社会体育指导中心、四川省空竹运动协会。

附件4
“工行杯”四川省第三届“云健身”运动会

全民健身场景展示活动规程

一、主办单位

四川省体育局

四川省体育总会

二、承办单位
四川省社会体育指导中心

    四川省健身气功管理中心
三、协办单位

巨量引擎本地消费业务中心   

四、比赛时间和地点

（一）比赛时间：2023年1月19日—1月28日

（二）比赛地点：抖音app、今日头条app
五、比赛项目

全民健身场景展示
六、参赛办法
（一）广大健身爱好者均可参加，参赛者需身体健康、适合参与所选项目，在运动及拍摄运动视频全过程中选择安全、合适的场所。

（二）参赛选手需下载安装“抖音APP”、“今日头条APP”，进入活动页面参加“全民健身场景展示”项目，通过赛事制定网络平台（抖音app）专用入口参与。

（三）符合参赛资格要求，上传视频的注册用户均可视为参赛。

（四）每个账号可上传多个“全民健身场景展示”视频，视频可以是单人，也可以是集体展示。    

七、竞赛办法
（一）全民健身场景展示：以使用健身路径器材或体现周边健身场景的运动视频。如：小区、公园、绿道等地的单杠、双杠、肋木架、伸腰伸背器、天梯、太空漫步机、骑马机、扭腰器等健身路径器材，或社区健身广场、体育公园、学校等地公用篮球场、网球场、羽毛球场、健身运动室等健身场景。
健身路径器材的正确使用方法可点击“四川社体微信公众号”或活动平台账号设置的“科学健身微课堂”账号内查看学习。“健身气功·八段锦”练习方法在“四川健身气功”微信小程序内查看。

（二）在赛事制定网络平台（抖音app）专用入口上传“全民健身场景展示”视频，平台设置机审、人审双重审核模式，通过审核即可参与四川省第三届“云健身”运动会全民健身场景展示项目。

八、参赛要求
（一）参赛者须身体健康，根据自身年龄和身体状况选择适宜自己的运动项目进行录制，拍摄过程量力而行，不得进行高难度、高危动作拍摄，避免危险情况出现。参加比赛期间的安全由参加者自行负责，并承担相应安全责任。

（二）要求参赛者着运动服装或舒适休闲装，以及适合运动项目的服装。不得穿着过度暴露的服装，不得有纹身。

（三）要求拍摄内容积极健康向上，突出科学健身目的；不涉及广告、政治、敏感画面和语言，拒绝危险、低俗内容。

（四）参赛须同意主办方将其作品用于活动宣传。

九、录取名次与奖励
（一）所有上传视频将根据视频播放、互动数据总和，录取点赞量前11名给予奖励，第一名奖励10000元现金，第二名至第十一名分别奖励1000元现金。
（二）“今日头条app”网络平台“头条四川”账号发布的四川省第三届“云健身”运动会头条抽奖活动，活动结束后将抽取幸运奖50名，分别奖励价值200元奖品。

获奖结果将在“四川社体”微信公众号、“头条四川”今日头条账号公布。

十、经费
本次活动不收取任何费用。

十一、本规程解释权属组委会，未尽事宜，另行通知。
十二、联系方式

四川省社会体育指导中心

联系人：罗锋，联系电话：028—85443536

平台联系人：陈淑丽，联系电话：18380462790
相关事宜将通过四川省社会体育指导中心微信公众号“四川社体”（scst0011）公布。
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